
« LA NOUVELLE OFFRE DÉBUTANTS ADULTES À AVORIAZ »
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Apprendre à skier doit 
rester un plaisir
La piste débutant est une succession 
de 6 zones, dessinées et organisées 
judicieusement pour apprendre 
facilement à skier, avec une 
progression rapide et amusante, au 
cœur d’une nature préservée. Elle est 
exclusivement réservée aux débutants.

Vous voulez apprendre à skier pour découvrir de 
nouveaux horizons ?
Le pack Premières Glisses est alors fait pour vous car 
il vous permet de skier dans un environnement 
naturel d’une extrême beauté, celui du domaine 
skiable d’Avoriaz,  ensoleillé du matin au soir.

Vous voulez apprendre à skier  sans complexes ?
Le stage est exclusivement réservé aux adultes et aux 
premiers débutants  pour apprendre au même 
rythme, dans une ambiance de grande décontraction.

Vous voulez  apprendre à skier en toute sécurité ?
L’apprentissage s’effectue sur une vraie piste de 1,3 
km, exclusivement réservée aux débutants. 
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Atelier 2
La troisième partie permet 
d’évoluer sur des petites vagues à 
intervalles régulier pour assimiler 
les variations de terrain

Présentation
de la piste
Première glisse
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Atelier 3
Seconde série de vagues à 
intervalles non réguliers pour 
assimiler encore les variations de 
terrain

Atelier 4
Sur une faible pente,  la quatrième 
zone d’évolution, permet de 
maitriser votre équilibre d’un pied 
sur l’autre

Atelier 1
La première zone d’approche 
permet de rechercher son équilibre 
sur une pente douce et légère et de 
se familiariser avec sa « première 
piste »

Vous voulez apprendre à skier rapidement ?
Le stage « premières glisses » vous apprends à skier 
en 3 jours avec une formule pédagogique innovante, 
des ateliers permettant une progressivité rapide. 
Après 3 jours, vous pouvez skier soit skier en famille 
ou entre amis sur des pistes de niveau vert et bleu. 

Vous voulez apprendre à skier confortablement ?
Les boutiques de ski d’Avoriaz ont repéré pour vous le 
ski le plus adapté à votre progression et la chaussure 
la plus confortable du marché.

Vous manquez de repères lors de votre arrivée 
en station ?
Avoriaz vous envoie par mail un petit livret d’accueil 
vous donnant toutes les astuces pour bien réserver 
son forfait de ski, son stage, son matériel, son 
parking…et plein de petits conseils pratiques.



Atelier 5
L’aire est conçue pour apprendre à 
maitriser le dérapage et à prendre 
appui sur l’extérieur des skis… le 
début du vrai ski sur piste
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Atelier 6
Ce passage vous permet de skier en 
terrain totalement naturel et 
d'appliquer l'ensemble des 
exercices effectués sur les ateliers 
précédents. Il s'agit d'un endroit 
très joli en forêt qui vous amène 
naturellement au télésiège

Le matériel adapté à votre 
progression
Les magasins de sport d’Avoriaz ont sélectionné 
pour vous un ski permettant une progression 
rapide du ski, sécurisants et faciles à manier.

Les tarifs allégés pour les 
adultes débutants : 

Stage 3 jours : 146,50 € (forfait de ski 
inclus)

Stage 6 jours : 329,20 € (forfait de ski 
inclus) : ce stage permet à partir du 4ème 
jour de réaliser une découverte accompagnée 
du domaine skiable tout en perfectionnant 
son ski sur des pentes plus accentuées.

Location matériel de ski
(Skis + Chaussures + Bâtons)

3 jours : 67,50 €
6 jours : 115 €

Nous proposons le ski Rossignol 
PMC 2000, léger comme une 
plume et docile

ous proposons le ski Rossignol
MC 2000, léger comme une
lume et docile

POUR LES HOMMES

La chaussure proposée pour hommes 
et femmes est la Head I-type, la 
première vraie chaussure mixte, si 
confortable que l’on peut la garder 
aux pieds toute la journée.

LA CHAUSSURELA

POUR LES FEMMES
né
on

POUR LES FEMMES

Nous proposons le ski 
Rossignol Harmony I style 

et  partez entre amis au 

meilleur prix…

Si vous parrainez le premier séjour 

d’un skieur débutant à Avoriaz, vous 

bénéficiez d’une remise de 15% 

sur la location de votre 
appartement !

Cette offre est valable pour les séjours d’une 

durée de 6 jours en Résidence Pierre et 

Vacances (arrivées les 9, 16, 23, 30 janvier 

2010 selon disponibilité), pour tout achat d’un 

stage 3 jours débutant.

PARRAINEZ UN SKIEUR DÉBUTANT !
i
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RENSEIGNEMENTS / RÉSERVATIONS

Ecole du Ski Français d’Avoriaz :
04 50 74 05 65 ou www.esf-avoriaz.com

Office de Tourisme d’Avoriaz :
04 50 74 02 11 ou www.avoriaz.com 
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